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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цели: показать в современном аспекте состояние и наиболее актуальную проблематику (медицинскую, психофизиологическую и биохимическую) адаптации организма к различным мышечным нагрузкам в онтогенезе.

Задачи: 

1. Научить студентов критически оценивать различные теории, гипотезы и т.п., выдвинутые исследователями для объяснения явления биологической изменчивости человека и его эволюционных предшественников.
2. Сформировать способности рассуждать и анализировать о фактах биологической закономерности роста и развития и спортивной специализации, основываясь на сравнении имеющихся в наличии различных научных фактов и версий. 

3. Подготовить студентов к осуществлению педагогического проектирования образовательной среды, образовательных программ и индивидуальных образовательных маршрутов с позиций современных представлений о  функциональной активности человека и влиянии спортивной специализации на организм.

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

2.1. Дисциплина «Адаптация организма к различным физическим нагрузкам» (М2.В.3)  относится к дисциплинам цикла профессиональной подготовки ООП.
2.2. Для освоения дисциплины  «Адаптация организма к различным физическим нагрузкам» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные  в процессе изучения дисциплин «Современные проблемы науки и образования» в рамках ООП подготовки магистров, а также определенный уровень практической и теоретической подготовленности по дисциплинам «Физиология человека», «Возрастная физиология», «Биохимия» в рамках программ подготовки специалистов или бакалавров.

Дисциплина органично взаимосвязана с дисциплиной «Современные проблемы физической культуры и спорта».
III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «Адаптация организма к различным физическим нагрузкам».

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО (ОС ЮФУ) и ОП ВО по данному направлению подготовки:

общекультурными компетенциями (ОК):

- способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу, способностью совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень (ОК-1);
- способностью к самостоятельному освоению и использованию новых методов исследования, к освоению новых сфер профессиональной деятельности (ОК-3);
общепрофессиональными компетенциями:
- готовностью использовать знание современных проблем науки и образования при решении профессиональных задач (ОПК-2);
профессиональными компетенциями:
- готовностью к разработке и реализации методик, технологий и приемов обучения, к анализу результатов процесса их использования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (ПК-4);
- способностью анализировать результаты научных исследований, применять их при решении конкретных научно-исследовательских задач в сфере науки и образования, самостоятельно осуществлять научное исследование (ПК-5);
- способностью проектировать образовательное пространство, в том числе в условиях инклюзии (ПК-7).
В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать: 

−Основные адаптационные стратегии и адаптационные реакции и системы их эндогенной нервно-гуморальной регуляции и взаимосвязь адаптации и здоровья;
− Способы оценки эффективности и возможности экзогенного улучшения «качества» и снижения «цены» адаптационных реакций при действии на организм различных по интенсивности и продолжительности физических и психоэмоциональных нагрузок;

−Механизмы осуществления (в том числе энергообеспечения) физической работы различной мощности;

−Возрастные особенности проявления факторов, лимитирующих спортивную работоспособность, влияющих на скорость и степень развития утомления,  опасность переутомления и дезадаптации (в том числе повышение заболеваемости, частоты травм). 
 −самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

− способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

Уметь: 

−Оценивать последствия физических и психоэмоциональных перегрузок и других неблагоприятных факторов профессиональной спортивной деятельности и прогнозировать риск развития преждевременного старения и профессиональных заболеваний спортсменов.

−Использовать современные средства и методы регуляции адаптации организма детей, подростков, молодежи и других групп населения к физическим нагрузкам при занятиях спортом и оздоровительной физической культуры: с учетом общих закономерностей адаптации; с учетом генофенотипических особенностей; с учетом особенностей полового диморфизма.
−Подбирать и использовать основные критерии (показатели) диагностики процесса адаптации и дезадаптации организма человека к физическим нагрузкам (с использованием современных компьютерных технологий).
Владеть: 

· способностью проводить достоверный системный анализ функционального состояния организма в процессе адаптации к физическим нагрузкам;

· методикой экспресс-диагностики и комплексной оценки функционального состояния организма на разных этапах адаптации к физическим нагрузкам.

· теоретическими знаниями и практическими навыками в области предшествующих дисциплин; 

· теоретическими основами и практическим опытом в области использования знаний по анатомии, физиологии и биохимии в многолетней спортивной подготовке и физкультурной деятельности-; 

· способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, страны;

· методами и средствами сбора, обобщения и использования информации об особенностях строения и функционирования организма человека. 
IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа
Форма отчетности: экзамен
4.1 Структура дисциплины

	№

п/п
	Модуль дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Лекции
	Сем.
	Лаб.
	Практ. (СРС)
	

	1
	Фундаментальные и прикладные аспекты проблемы адаптации и здоровья человека в процессе занятий физической культурой и спортом  (индивидуальное развитие и здоровье индивидуума). 
	2
	1
	2
	-
	-
	-
	ТС-2 

	
	
	2
	2
	-
	-
	4
	6
	ТС-2 

	
	
	2
	3
	-
	-
	4
	6
	ПР-4

	2
	Понятие о специфических и неспецифических реакциях при мышечной деятельности, виды адаптационных реакций и фазы их развития.
	2
	4
	2
	-
	-
	
	ТС-2

	
	
	2
	5
	-
	-
	4
	6
	ПР-4

	
	
	2
	6
	-
	-
	2
	6
	ТС-2

	
	
	2
	7
	-
	-
	2
	6
	ПР-4

	3
	Роль функциональных систем в процессе адаптации. Иерархия интегральной регуляции отдельных функциональных систем.
	2
	8
	2
	-
	4
	6
	ТС-2 

	
	
	2
	9
	-
	-
	4
	6
	ТС-2

	4
	Адаптация к мышечной деятельности с позиций полового диморфизма.
	2
	10
	2
	
	2
	6
	ТС-2

	
	
	2
	11
	
	
	4
	6
	ПР-4

	
	
	2
	12
	
	
	2
	6
	ТС-2

	5
	Возрастные особенности адаптации к мышечной деятельности.
	2
	13
	2
	
	-
	6
	ТС-2

	
	
	2
	14
	-
	
	4
	6
	ТС-2

	
	
	2
	15
	
	
	4
	6
	ПР-4

	6
	Значимость физической культуры и спорта в процессе социальной адаптации и здоровья нации.
	2
	16
	2
	
	8
	6
	ТС-2

	
	
	2
	17
	
	
	
	
	УО-4, Экзамен

	
	Итого
	60
	12
	-
	48
	84
	экзамен


4.2 План внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
	Недели
	Название раздела, темы
	Самостоятельная работа обучающихся
	Формы контроля

	
	
	Вид самостоятельной работы
	Сроки выполнения
	Затраты времени (час.)
	

	1-3
	Фундаментальные и прикладные аспекты проблемы адаптации и здоровья человека в процессе занятий физической культурой и спортом  (индивидуальное развитие и здоровье индивидуума).
	УО-1; УО-2;ПР-1;ПР-2;ПР-4
	1-3 недели
	16
	Выполнение заданий контролируемой самостоятельной работы

	4-7
	Понятие о специфических и неспецифических реакциях при мышечной деятельности, виды адаптационных реакций и фазы их развития
	
	7 неделя
	10
	ПР-З (рубежный контроль по 1 и 2 модулю)

	8-9
	Роль функциональных систем в процессе адаптации. Иерархия интегральной регуляции отдельных функциональных систем
	УО-1; УО-2;ПР-1;ПР-2;ПР-4
	8-9
	16
	Выполнение заданий контролируемой самостоятельной работы

	10-12
	Адаптация к мышечной деятельности с позиций полового диморфизма
	
	10-12
	16
	ПР-З (рубежный контроль по модулю 3 и 4)

	13-15
	Возрастные особенности адаптации к мышечной деятельности
	
	13-15 неделя
	16
	Выполнение заданий контролируемой самостоятельной работы

	16-17
	Значимость физической культуры и спорта в процессе социальной адаптации и здоровья нации
	
	16-17 неделя
	10
	ПР-З (рубежный контроль по модулю 5 и 6)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Общая трудоемкость самостоятельной работы по дисциплине (час) 
	
	

	Бюджет времени самостоятельной работы, предусмотренный учебным планом для данной дисциплины (час) 
	
	


Содержание

Модуль 1. Фундаментальные и прикладные аспекты проблемы адаптации и здоровья человека в процессе занятий физической культурой и спортом  (индивидуальное развитие и здоровье индивидуума).

Системная адаптивная реакция на нарушение гомеостатического баланса организма. Адаптация в спорте. Оценка эффективности и регуляторы адаптационных реакций. Утомление, стимуляторы работоспособности. Биохимия физических упражнений и восстановления. Значение витаминов в питании и адаптации к мышечной деятельности. Роль гормонов в адаптации. Характеристика системы гипоталамус-гипофиз- надпочечники. Роль гормонов в адаптации к мышечной деятельности. Факторы, влияющие на выбор адаптационной стратегии. Влияние тревожности на эффективность адаптации. 

Модуль 2. Понятие о специфических и неспецифических реакциях при мышечной деятельности, виды адаптационных реакций и фазы их развития.
Гомеостаз, разновидности адаптационных стратегий и адаптационных реакций. Этапы развития стресс-реакции и ее недостатки. Учение Селье об общем адаптационном синдроме. Характеристика стадий, выделяемых в динамике адаптационных изменений у спортсменов (стадии: физиологического напряжения; адаптированности; дезадаптации реадаптации). Цена адаптации в различных видах спорта. Срочная и долговременная адаптация¸ ее связь с уровнем тренированности. Изменение функций организма в процессе приспособления к физическим нагрузкам. Величина функциональных сдвигов при адаптации к физическим нагрузкам. Разновидности предстартовых состояний, их физиолого-биохимическая характеристика. Врабатывание. Мертвая точка. Разминка. Стадии работоспособности у спортсменов. Утомление и восстановление.

Модуль 3. Роль функциональных систем в процессе адаптации. Иерархия интегральной регуляции отдельных функциональных систем.
Десинхронозы у спортсменов: причины и механизмы развития. Влияние десинхроноза на качество адаптации. Некоторые профессиональные заболевания, связанные с физическими перегрузками и перенапряжением отдельных органов и систем. Вредные и опасные факторы профессиональной спортивной деятельности. Работоспособность: внешние и внутренние факторы, влияющие на работоспособность спортсмена. Характеристика причин и механизмов развития утомления. Разновидности утомления. Классификация физической работы по мощности. Зависимость физиолого-биохимических сдвигов от мощности работы. Энергетическое обеспечение работы в зонах разной мощности. Характеристика различных групп допингов и недопинговых стимуляторов.

Модуль 4. Адаптация к мышечной деятельности с позиций полового диморфизма.
Общая направленность изменения биохимических процессов при мышечной деятельности. Доставка кислорода к мышцам. Потребление кислорода мышцами. Биохимические изменения в отдельных органах и тканях при мышечной работе. Ацидоз, алкалоз. Кислородный долг, кислородный запрос. Последовательность восстановления энергетических запасов после мышечной работы. Устранение продуктов распада в период отдыха после мышечной работы. Влияние стадий овариально-менструального цикла на адаптацию к физическим нагрузкам. Половые особенности гормональной регуляции адаптационных реакций в онтогенезе.

Модуль 5. Возрастные особенности адаптации к мышечной деятельности.
Возрастные особенности протекания восстановительных процессов и их использование при построении спортивной тренировки. Суперкомпенсация. Общее представление о витаминах и их классификации. Характеристика водорастворимых, жирорастворимых витаминов и витаминоподобных веществ. Гипо-, гипер- и авитаминозы и их значение в адаптации к мышечной деятельности в онтогенезе. Изменение потребности в витаминах при физических нагрузках. Особенности витаминного обеспечения различных видов спорта. Алгоритмы биомедицинского обследования спортсменов в зависимости от возраста. Значение и структура биохимического контроля. Значение и структура физиологического контроля. Дезадаптация в процессе занятий спортом как фактор развития преждевременного старения, повышения риска травм и профессиональных заболеваний. Значение и структура психологического контроля в процессе адаптации к спортивной деятельности.

Модуль 6. Значимость физической культуры и спорта в процессе социальной адаптации и здоровья нации.

Концепция детерминации фенотипа организма в процессе «спортивного» онтогенеза с учетом типа адаптации. Оценка генетического риска у детей и подростков, занимающихся физической культурой и спортом. Значимость физической культуры и спорта в процессе социальной адаптации.
5. Образовательные технологии

При проведении лекционных и практических занятий в обязательном порядке предусматривается широкое использование активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, использование различных методов контроля качества адаптации, методических задач). В рамках организации самостоятельной работы предусмотрено участие в научных конференциях по проблемам «Человек, спорт, здоровье», «Спортивное долголетие», мастер-классы экспертов и специалистов.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определяется главной целью (миссией) программы, особенностью контингента обучающихся и содержанием конкретной дисциплины, и в целом в учебном процессе они должны составлять не менее 40_% аудиторных занятий. В обязательном порядке проводится итоговое электронное тестирование по предмету.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов

Перечень основных вопросов к экзамену

1. Социальная адаптация с позиций полового диморфизма. Адаптация к мышечной деятельности: возрастные и гендерные особенности. Значимость физической культуры и спорта в процессе социальной адаптации и здоровья нации. 

2. Комплексная целостность организма на разных стадиях онтогенеза. Развитие как реактивный процесс. Роль генотипа в развитии организма.

3. Роль функциональных систем в процессе адаптации. Иерархия интегральной регуляции отдельных функциональных систем: взгляды Селье, Анохина и других специалистов.

4. Фундаментальные и прикладные аспекты проблемы адаптации и здоровья человека в контексте физической культуры и спорта.

5. Общие теоретические и методологические подходы к проблеме адаптации (индивидуального развития и здоровья индивида). Понятие об «адаптации» с позиций естественных и социальных наук.

6. Вклад отечественных и зарубежных ученых в развитие современной теории адаптации и адаптации к мышечной деятельности.

7. Адаптация на клеточном, органном, организменном, популяционном и видовом уровнях. Адаптация с позиции гомеостаза. 

8. Системная адаптивная реакция организма на нарушение гомеостатического баланса организма. Понятие о специфических и неспецифических реакциях при мышечной деятельности. 

9. Виды приспособительных реакций (на среду, одиночный раздражитель, в том числе, и мышечной деятельности) «серии» раздражителей: а) сформировавшиеся механизмы срочной адаптации; б) генетические детерминированные предпосылки к долговременной адаптации. 

10. Фазы адаптационных состояний (по В.П. Казначееву, 1980): а) состояние «физиологической» адаптации; б) состояние напряженной адаптации; в) состояние патологической адаптации. 

11. Типы реагирования в общей реакции приспособления.
Субъективно концептуальная модель индивидуальной стратегии адаптации или механизм «перцептуальной защиты». Фаза формирования новой программы развертывания регулирующих механизмов адаптации или структуры гомеостатического регулирования. Фаза стабильной адаптации. 

12. Понятие о концепции детерминации гено- и фенотипа организма в процессе «спортивного» онтогенеза. Типы адаптации в спорте.

13. Особенности механизмов адаптации организма к физическим нагрузкам с позиции полового диморфизма.

14. Методы оценки «срочной» адаптации (психофизиологические, физиологические, биохимические).

15. Методы оценки адаптации к физическим нагрузкам с различным уровнем функциональной асимметрии головного мозга.

16. Методы оценки адаптации организма человека к физическим нагрузкам с различным типом вегетативной регуляции: а) при занятиях спортом; б) при занятиях оздоровительной физической культурой.

17. Биохимический экспресс-контроль при оценке механизмов «срочной» адаптации организма к физическим нагрузкам.

18. Современные методы оценки механизмов «долговременной» адаптации к объемным и интенсивным физическим нагрузкам.

19. Современные компьютерные технологии оценки «срочной» адаптации организма к физическим нагрузкам на разных этапах онтогенеза (в том числе спортивного онтогенена).

20. Современные компьютерные технологии оценки «долговременной» адаптации к физическим нагрузкам на разных этапах онтогенеза (в том числе спортивного онтогенеза- у юных спортсменов и спортсменов высокой квалификации).

21. Влияние ритмов природы и живой системы на адаптацию организма к физическим нагрузкам. Десинхронозы.  Методы оценки.

VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
«Адаптация организма к различным физическим нагрузкам»

7.1. Основная литература
1. Возрастная анатомия, физиология и гигиена / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 335 с.
2. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М.: Советский спорт, 2012. - 624 с. 
Дополнительная литература

1. Думбай, В.Н. Физиологические основы труда и спорта. – Ростов н/Д.: ЦВВР, 2000. – 128 с.

2. Фомин, Н.А. Физиология человека. – М.: Просвещение, 1992. -351 с.
3. Корягина, Ю.В. Практикум по физиологическим основам физической культуры и спорта: учебное пособие / Ю.В. Корягина, В.Г. Тристан; Сибирская государственная академия физической культуры, Кафедра анатомии и физиологии. - Омск: Издательство СибГУФК, 2001. - 44 с.
- презентационные материалы;

-учебно-методические и информационные материалы в электронном виде, представленные в ИИК.

- задания для самостоятельной работы.

VIII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

8.1. Учебно-лабораторное оборудование

Интерактивная доска, компьютер, модели внутренних органов, ростомер, весы, см лента, гониометр, плантограф, динамометр, спирометр, компьютерный стабиоанализатор «Стабилан-01», весы с импедансометрией «Танита», компьютеризированная система экспресс-оценки функционального состояния «Глобал-М», пульсометры (Полар, Жармин и др)
8.2. Программные средства 

· Программное обеспечение «Стабилан-01»

· Компьютерное программное обеспечение состава тела «Tanita»

8.3. Технические и электронные средства – использование ресурсов E-library
IX. УЧЕБНАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
УЧЕБНАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

«Адаптация организма к различным физическим нагрузкам»

_4_ зач.ед.; акад.ч. всего: _144_, в т.ч. _12_лек, _48_лаб, 84_СРС

Преподаватель ______________Лысенко Алла Викторовна    ___________________
Кафедра _________медико-биологических основ ФВиС

Курс  1  Семестр 2  направление подготовки: 44.04.01 Педагогическое образование; программа: Образование в области физической культуры и спорта; квалификация (степень) выпускника: магистр

	№
	Виды контрольных мероприятий
	Текущий контроль
	Рубежный контроль

(при наличии)

	
	
	
	

	
	Модуль 1-3.


	20
	10

	1.
	индивидуальное творческое задание (краткое сообщение на заданную тему) 
	10
	

	2.
	индивидуальное творческое задание (реферат)
	10
	

	3.
	диспут-семинар
	
	10

	
	Модуль 4-6.


	20
	10

	1.
	индивидуальное творческое задание (краткое сообщение на заданную тему) 
	5
	

	2.
	индивидуальное творческое задание (реферат)
	5
	

	3.
	диспут-семинар
	10
	

	4.
	Проектное задание
	
	10

	
	Всего 
	40
	20

	
	Бонусные баллы
	до 10
	Написание научной статьи, участие в работе научно-практической конференции

	
	Экзамен
	40
	Ответы по билетам, либо защита проекта


Преподаватель        _______________________     Лысенко А.В.
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ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ, ФОРМИРУЕМЫХ ДИСЦИПЛИНОЙ

 «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
	Код 
компетенции
	Формулировка компетенции

	1
	2

	ОБЩЕКУЛЬТУРНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ

	ОК-1

	способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу, способностью совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень

	ОК-3
	способностью к самостоятельному освоению и использованию новых методов исследования, к освоению новых сфер профессиональной деятельности

	ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ

	ОПК-2
	готовностью использовать знание современных проблем науки и образования при решении профессиональных задач

	ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ

	ПК-4
	готовностью к разработке и реализации методик, технологий и приемов обучения, к анализу результатов процесса их использования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность

	ПК-5
	способностью анализировать результаты научных исследований, применять их при решении конкретных научно-исследовательских задач в сфере науки и образования, самостоятельно осуществлять научное исследование

	ПК-7
	способностью проектировать образовательное пространство, в том числе в условиях инклюзии


ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
	№ п/п
	Контролируемые разделы  дисциплины*
	Код контролируемой компетенции 
	Наименование 

оценочного средства**

	1-3
	Фундаментальные и прикладные аспекты проблемы адаптации и здоровья человека в процессе занятий физической культурой и спортом  (индивидуальное развитие и здоровье индивидуума). Понятие о специфических и неспецифических реакциях при мышечной деятельности, виды адаптационных реакций и фазы их развития. Роль функциональных систем в процессе адаптации. Иерархия интегральной регуляции отдельных функциональных систем.
	ОК-1

	индивидуальное творческое задание (краткое сообщение на заданную тему)

	
	
	ОК-3

	индивидуальное творческое задание (реферат)

	
	
	ОПК-2
	диспут-семинар

	4-6
	Адаптация к мышечной деятельности с позиций полового диморфизма. Возрастные особенности адаптации к мышечной деятельности. Значимость физической культуры и спорта в процессе социальной адаптации и здоровья нации.
	ОК-1

	индивидуальное творческое задание (краткое сообщение на заданную тему)

	
	
	ОК-3

	индивидуальное творческое задание (реферат)

	
	
	ОПК-2
	диспут-семинар

	
	
	ПК-3
ПК-5
ПК-7
	проект


* Наименование раздела указывается в соответствии с рабочей программой дисциплины.

**Наименование оценочного средства указывается в соответствии с учебной картой дисциплины.

МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное автономное образовательное

учреждение высшего образования

«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Академия физической культуры и спорта

Кафедра медико-биологических основ ФВиС
Темы сообщений
по дисциплине

«АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
Подготовка реферата (презентации) по актуальным проблемам специализированных направлений научного знания в соответствии с направлением магистерской подготовки.

1. Подготовка обзора научно-методических статей по актуальным проблемам адаптации спортсменов в избранных видах спорта (игровых, сложнокоординационных). 

2. Концепция моделирования соревновательной деятельности и подготовленности на основе индивидуальных адаптационных особенностей спортсменов.

3. Анализ новых концепций и парадигм в области адаптации к физическим нагрузкам в соответствии с направлением магистерской подготовки и темой исследования

4. Анализ статей по избранной проблеме, опубликованных в журнале «Теория и практика физической культуры»

5. Адаптация организма мужчин и женщин к упражнениям, развивающим гибкость.

6. Адаптация организма мужчин и женщин к физическим нагрузкам аэробной направленности

7. Адаптация к скоростно-силовым нагрузкам организма: а) женского; б) мужского

8. Способности мужчин и женщин, улучшающие качество адаптационных реакций при физических нагрузках: а) Внимание и половые особенности сенсорно-перспективных способностей мужского и женского организмов;
б) Умственные способности мужского и женского организмов.

9. Типы адаптации в физической культуре и спорте: особенности адаптации организма к мышечной деятельности а) «спринтеров», б) «стайеров» и «смешанного» типа адаптации.

10. Спортивная деятельность мужчин и женщин. Особенности адаптации организма к избранному виду спорта на разных этапах онтогенеза.

11. Особенности адаптации к физическим нагрузкам лиц пожилого и старческого возраста. Роль физической культуры и спорта в профилактике преждевременного старения и обеспечении активного долголетия.

12. Физкультурно-спортивная мотивация лиц мужского и женского пола.

13. Сравнительное изучение мужчин и женщин с учетом психоло-гического пола: а) представления о мускулинности и феминности; б) мускулинность - феминность и особенности личности; в) мускулинность - феминность и выбор спортивной деятельности.

14. Оценка генетического риска у детей и подростков, занимающихся физической культурой и спортом.

15. Адаптация организма человека к физическим нагрузкам, направленным на развитие быстродействия скорости на разных этапах онтогенеза и с позиции полового диморфизма. Механизмы типов адаптации. Генетические предпосылки.

16. Адаптация организма человека к физическим нагрузкам, направленным на развитие силы на разных этапах онтогенеза и с позиции полового диморфизма. Генетические предпосылки. Методы оценки

17. Адаптация организма человека к физическим нагрузкам, направленным на развитие:  аэробной выносливости;  анаэробной выносливости. Генетические предпосылки с позиции полового диморфизма. Методы оценки.

Методические рекомендации к подготовке краткого сообщения

на заданную тему

Цель: сформировать навык решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы (автор проводит анализ современного состояния проблемы в периодических изданиях) для краткого изложения в устном виде. 

Анализ научных статей является необходимым элементом исследовательской работы студента. Он способствует развитию умений анализировать, сравнивать, формировать суждения, классифицировать и делать самостоятельные выводы. В процессе работы над темой отрабатываются навыки работы с литературой, обобщения литературных источников и практического материала по теме, способности грамотно излагать вопросы темы, делать выводы. Работа над сообщением на заданную тему помогает студенту: углублять понимание отдельных вопросов изучаемого курса; приобретать и совершенствовать навыки самостоятельной творческой работы; логически мыслить и отстаивать свою точку зрения. Преподавателю данный вид работы позволяет проверить, с одной стороны, знание студентом содержания конкретных  научных работ, а с другой – способность студента находить, обрабатывать, структурировать, оформлять и подавать научную информацию. Сообщение на заданную тему – это краткое изложение в форме публичного доклада результатов самостоятельного изучения какой-либо научной проблемы, требующего авторской оценки собранного материала. Работая над заданием, необходимо:

· определить тему, цель и задачу;

· провести обзор научной, научно-методической и/или учебно-методической литературы (возможно, в системе e-library), с последующим сокращением информации для получения кратного, сжатого содержания статьи, книги и т.д.;

· как можно точнее отобразить предмет анализа, при сохранении значимой информации, содержащейся в тексте;

· структурировать текст сообщения.

Критерии оценки краткого сообщения на заданную тему включают: 

· эрудированность в рассматриваемой области:

· соответствие содержания теме;

· глубина проработки материала;

· характеристика работы:

· грамотность и логичность изложения материала.

Критерий оценки:

4 балла – выполнены все требования к анализу научных источников и представлению материала: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.

3-1 балл – тема освещена частично, обнаруживается частичное или полное непонимание проблемы; в целом анализ соответствует требуемой структуре, но имеет логические нарушения в представлении материала. 

0 баллов –  задание не выполнено.
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Академия физической культуры и спорта

Кафедра медико-биологических основ ФВиС
Темы рефератов
по дисциплине «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
1. Мышечные нагрузки как возможность решения проблемы митохондриальной недостаточности в эпоху тотального дефицита двигательной активности.

2. Обзор концепций возникновения и формирования клипового сознания и мышления в современном информационном обществе и перспективы приобщения населения к занятиям физической культурой и спортом в сложившейся ситуации.

3.Психофизиологические особенности познавательных процессов, профилактика преждевременного старения и достижения активного долголетия.

4. Возможна ли адаптация к гипокинезии и гиподинамии, осложненных информационным неврозом.

5. Решит ли введение ГТО проблемы со здоровьем населения?

6. Основные закономерности процесса адаптации в онтогенезе.

Десинхроноз у спортсменов как пример дезадаптации

 Методические рекомендации по написанию, требования к оформлению 

Написание реферата – один из видов самостоятельной работы студентов по усвоению содержания дисциплины. Реферирование является необходимым элементом исследовательской работы студента. Оно способствует развитию умений анализировать, сравнивать, формировать суждения, классифицировать и делать самостоятельные выводы. В процессе работы над рефератом отрабатываются навыки работы с литературой, обобщения литературных источников и практического материала по теме, способности грамотно излагать вопросы темы, делать выводы. Работа над рефератом помогает студенту: углублять понимание отдельных вопросов изучаемого курса; приобретать и совершенствовать навыки самостоятельной творческой работы; логически мыслить и отстаивать свою точку зрения. Преподавателю реферат позволяет проверить, с одной стороны, знание студента содержания конкретных  научных работ, а с другой – способность студента находить, обрабатывать, структурировать, оформлять и подавать научную информацию. 

Реферат (от лат. referо – докладываю, сообщаю) – это краткое изложение в письменном виде результатов самостоятельного изучения какой-либо научной проблемы, не требующего авторской оценки собранного материала. Реферат может представлять собой и учебно-исследовательскую работу, в которой раскрывается содержание исследуемой проблемы на основе анализа опубликованной литературы, приводятся различные точки зрения.

Работая над рефератом, необходимо:

· определить тему, цель и задачу;

· определить вид реферата (монографический, составленный по одному первоисточнику, или обзорный, составленный по нескольким работам на одну тему);

· провести обзор научной, научно-методической и учебно-методической литературы, с последующим сокращением информации для получения кратного, сжатого содержания статьи, книги и т.д.:

· как можно точнее отобразить предмет реферирования, при сохранении значимой информации, содержащейся в тексте;

· структурировать текст реферата.

Реферат должен содержать:

· титульный лист;

· оглавление;

· введение;

· основную часть;

· заключение;

· пронумерованный список используемой литературы.

В верхней части титульного листа пишется, в каком учебном заведении выполняется работа, далее – тема реферата, наименование дисциплины, по которой пишется реферат, и специальности (направления подготовки), факультет, фамилия, имя и отчество исполнителя; ниже – должность, ученая степень и Ф.И.О. преподавателя. В центре нижней части титульного листа пишется город и год выполнения.

Во введении  обосновывается выбор темы, определяется ее значимость и актуальность для науки общее и для изучения данного учебного курса в частности, указывается цель и задачи реферата, дается характеристика используемой литературы.

Основная часть должна излагаться в соответствии с планом, в ней четко, последовательно и достаточно сжато представляется содержание реферируемого материала. Выделяются основные теоретические положения и понятия.

Заключение должно содержать краткое обобщение рассмотренного материала, выделение наиболее достоверных и обоснованных положений и утверждений. В заключении необходимо также проанализировать степень успешности решения поставленных автором реферата цепей и задач, определить перспективы дальнейшей разработки данной темы.

В конце работы прилагается список используемой литературы.

Примерный объем реферата должен составлять 5-15 страниц печатного текста. Тест работы должен быть распечатан на компьютере на одной стороне стандартного листа А 4 белой бумаги. Интервал межстрочный –  полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура шрифта основного текста – Times New Roman. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей страницы: левое поле – 30 мм, верхнее, нижнее и правое – 20 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту.

Страницы должны быть пронумерованы с учетом титульного листа, который не обозначается цифрой. Каждый раздел начинается с новой страницы. Расстояние между названием главы и последующим текстом должно быть равно 1-2 интервала. Расстояние между названием пункта и текстом – 2-3 интервала. Точка в конце заголовка, располагаемого посередине листа, не ставится. Заголовки не подчеркиваются, и перенос слов в них не допускается. 

Список используемой литературы оформляется следующим образом. По каждому литературному источнику даются фамилии и инициалы авторов, название работы, из которой взята цитата, место издания, название издательства, год издания, количество страниц. Если приводится статья, то указывается фамилия и инициалы автора, название статьи и через две линейки (//) название источника, сборника  или журнала. Затем год издания и номер журнала, страница. 

Критерии оценки реферата включают: 

· эрудированность в рассматриваемой области:

· актуальность заявленной проблемы;

· соответствие содержания теме;

· глубина проработки материала;

· правильность и полнота цитирования литературы;

· характеристика работы:

· грамотность и логичность изложения материала;

· структура работы (введение, основная часть, заключение, список литературы);

· соответствие оформления реферата настоящим требованиям.

Критерий оценки:

4 балла – выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована  её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.

3-2 балла – содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; в целом реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но не выдержан объем, есть погрешности в техническом оформлении, имеются орфографические, грамматические и иные ошибки в тексте, отсутствует вывод. Кроме того, допущены фактические ошибки при ответе на дополнительные вопросы во время защиты.

1 балл – тема реферата тема освещена лишь частично, обнаруживается существенное непонимание проблемы; есть ошибки в оформлении; в целом реферат соответствует требуемой структуре, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала. Некорректно оформлены и не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата; есть частые орфографические, грамматические и иные ошибки в тексте.

0 баллов –  реферат студентом не представлен.
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Академия физической культуры и спорта

Кафедра медико-биологических основ ФВиС
 

Перечень дискуссионных тем для семинара-диспута
по дисциплине  «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
1. Как используют нанотехнологии в спортивной медицине, диетологии, фармакологии?

2. Возможно ли повышение спортивного результата в спорте высших достижений без допинга?

3. Как можно использовать полиморфизм генов в сфере ФК и С?

4. Феномен клипового сознания и мышления: адаптация организма к современным условиям или путь к регрессу?

Методические рекомендации к проведению семинара-диспута

Цель: активизировать деятельность обучающихся в процессе обсуждения поставленного вопроса, проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку зрения (формирование и развитие образовательного результата), а также оценка результата.
Семинар-диспут – метод активного обучения, одна из организационных форм познавательной деятельности студентов, позволяющая закрепить полученные ранее знания, восполнить недостающую информацию, сформировать умения решать проблемы, укрепить позиции, научить культуре ведения дискуссии. Характерной чертой метода является сочетание тематической дискуссии с групповой консультацией.

 Наряду с активным обменом знаниями, у студентов вырабатываются профессиональные умения излагать мысли, аргументировать свои соображения, обосновывать предлагаемые решения и отстаивать свои убеждения. При этом происходит закрепление информации, а также выявление проблем и вопросов для обсуждения.

 Принцип дискуссии в целом приводит к возрастанию активности, увеличению числа высказываний, возможности личного включения каждого учащегося в обсуждение, повышает мотивацию учащихся, включает невербальные средства общения, такие как мимика, жесты, эмоциональные проявления.

Критерии оценивания:

1. Знание обсуждаемого материала: 0-2 балла 

2. Аргументированность, взвешенность и конструктивность предложений:   0-1 балл

3. Умение вести дискуссию 0-1 балл

4. Умение отстаивать свое мнение: 0-1 балл

5. Активность в обсуждении:  0-1 балл
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Академия физической культуры и спорта

Кафедра медико-биологических основ ФВиС
Комплект разноуровневых задач (заданий)
по дисциплине «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
Различают задачи и задания:

а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и диагностировать  знание фактического материала (базовые понятия, алгоритмы, факты) и умение правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины;

б) реконструктивного уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установлением причинно-следственных связей;

в) творческого уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, аргументировать собственную точку зрения.

1 Задачи репродуктивного уровня   

Цель: оценка знания фактического материала (базовые понятия, алгоритмы, факты) и умения правильно использовать специальные термины и понятия, узнавания объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины, умения применять полученные знания по заранее определенной методике для решения задач или заданий.
«Оценка функционального состояния представителей определенной спортивной специализации»:


Дать оценку показателям функционального состояния спортсмена в зависимости от возраста, пола, спортивной специализации.

2 Задачи реконструктивного уровня  

Цель: оценивать и диагностировать умения синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установлением причинно-следственных связей.
«Оценка функционального состояния людей определенного возраста и пола до и после тренировки на фоне использования майнд-машины и без нее»:


Дать оценку показателям функционального состояния и  оценку влияния аудиовизуальной стимуляции на профессионально значимые показатели.





3 Задачи творческого уровня   



Цель: диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, аргументировать собственную точку зрения, выявить умения решать учебные и профессионально-ориентированные задачи путем моделирования реальной проблемной ситуации, оценить умения анализировать и решать типичные профессиональные задачи.
Дать оценку показателям функционального состояния и  оценку влияния аудиовизуальной стимуляции на профессионально значимые показатели.. Определить эффективность тренировочного процесса и прогнозировать спортивную результативность на основе полученных данных

Критерии оценки:  


5 баллов – задача решена полностью;


4-1 балл – задача решена частично;


0 баллов – задача не решена.
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Академия физической культуры и спорта

Кафедра медико-биологических основ ФВиС
Темы докладов с презентацией

по дисциплине «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
1. Метод биоимпедансометрии в медико-биологическом сопровождении спортивных сборных команд.

2. Потенциал массового спорта в условиях формирования у молодежи клипового сознания.

3. Учащиеся с минимальными мозговыми дисфукциями и синдромом СДВГ: влияние занятий физической культурой на состояние их здоровья.

4. Инновационные биомедицинские методы регуляции предстартовых состояний.

5. Музыкотерапия – потенциал для повышения адаптационных возможностей организма при физических нагрузках.

6. Соотношение различных ритмов в спектре электрической активности головного мозга: перспективы использования для диагностики и коррекции в спорте.

Методические рекомендации по подготовке доклада с презентацией –  оценивается в соответствии с критериями

	Показатель выполнения
	Балл 



	Изложение  соответствует современному состоянию науки в данной области

Представленный материал поэтапно обобщается, выделяются и оформляются главные мысли и выводы.
	0-2 балла

	Свободное владение материалом (не читает с текста, а только сверяется с ним)
	0-1 балл

	Эмоциональная окраска изложения оптимальна. Вербальные и невербальные средства грамотны, оптимальны, обоснованы. 

Обратная связь с аудиторией. Использует приемы поддержания внимания (риторические вопросы, шутки, экскурсы в историю и пр.).
	0-1 балл



	Содержание материала, его объем и распределение по слайдам тщательно продуманы и соответствуют логике изложения темы
	   0-1 балл



	Итого
	0-5 баллов


Составитель __________________________________________А.В. Лысенко

                                                                (подпись)                 

«____»________2015     г. 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное автономное образовательное

учреждение высшего образования

«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Академия физической культуры и спорта

Кафедра медико-биологических основ ФВиС
Темы проектов*
по дисциплине «АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ»
1. На примере спортсменов высокого класса избранного вида спорта построить обоснованную систему рационального питания и фармакологической поддержки спортсмена

2. На примере группы профессиональных спортсменов и молодых людей, не занимающихся спортом, выявить какие особенности компонентов массы тела являются устойчивыми сочетаниями для профессионалов

3. Определение наличия и степени выраженности десинхроноза и нарушений сна  в зависимости от спортивной специализации.

4. Определение возрастных особенностей праметров простой и сложной зрительно-моторной реакции, занимающихся определенным видом спорта.

Методические рекомендации

Цель: оценить умения обучающихся самостоятельно конструировать свои знания в процессе решения практических задач и проблем, ориентироваться в информационном пространстве и уровень сформированности аналитических, исследовательских навыков, навыков практического и творческого мышления.
Содержание задания: студенты, основываясь на теоретических знаниях и имеющие навыки проектной деятельности, выбирают методы исследования, обрабатывают и интерпретируют результаты исследования; показывают навыки практического и творческого мышления.

Примерный объём проекта должен составлять 10 страниц печатного текста. Тест работы должен быть распечатан на компьютере на одной стороне стандартного листа А 4 белой бумаги. Интервал межстрочный –  полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура шрифта основного текста – Times New Roman. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей страницы: левое поле – 30 мм, верхнее, нижнее и правое – 20 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту.

Страницы должны быть пронумерованы с учетом титульного листа, который не обозначается цифрой. Каждый раздел начинается с новой страницы. Расстояние между названием главы и последующим текстом должно быть равно 1-2 интервала. Расстояние между названием пункта и текстом – 2-3 интервала. Точка в конце заголовка, располагаемого посередине листа, не ставится. Заголовки не подчеркиваются, и перенос слов в них не допускается. 

Список используемой литературы оформляется следующим образом. По каждому литературному источнику даются фамилии и инициалы авторов, название работы, из которой взята цитата, место издания, название издательства, год издания, количество страниц. Если приводится статья, то указывается фамилия и инициалы автора, название статьи и через две линейки (//) название источника, сборника  или журнала. Затем год издания и номер журнала, страница. 

Требования:

- формальные требования - краткость, ёмкость, лаконичность.

- выделение ключевых характерологических особенностей;

- обоснование темы;

- наличие аналитической  записки, в которой проводится сравнительный анализ и/или оценка какого-либо предложения (идеи, замысла, проекта программы) по безопасной среде жизнедеятельности, в т.ч. безопасной образовательной среде.

Критерии оценки: 

- соответствие работы формальным требованиям 0-6 баллов;

- аргументация своей позиции с опорой на факты 0-6 баллов.

Составитель _________________________________________А.В. Лысенко

                                                                (подпись)                 

«____»________2015     г. 

*Кроме курсовых проектов (работ) 

